Erkenne dic 4 hauligsten
noch aktiven Retlexe
bei deinem Kind
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Dein Kind stolpert oft, kann sich allein nicht sinnvoll beschaftigen?
Zeichnet  und bastelt nicht gerne oder hat in der Schule
Schwierigkeiten mit dem Schreiben, Lesen oder Rechnen? Es tut
sich mit Gleichaltrigen schwer, ist ein AulBenseiter oder oft der
Gruppenkasperl?

Du wei3t nicht warum das so ist?

Frahkindliche Reflexe spielen eine
entscheidende Rolle in der Entwicklung
von Motorik, Wahrnehmung und Lernen.
Noch aktive frahkindliche
Bewegungsmuster stehen vielen
Kindern im Weg.

lch zeige dir, wie du erkennen kannst,
ob bei deinem Kind noch fruhkindliche
Reflexe aktiv sind.
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Gewisse Reflexe, wie der Liedschlussreflex, die Atmung, das Schlucken,
Husten und Niesen, mussen ein Leben lang da sein.

Wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und in den ersten
Lebensmonaten bewegt sich das Kind mit Hilfe von frihkindlichen Reflexen.
Diese frihkindlichen Reflexe sind automatisch ablaufende, immer

wiederkehrende, gleiche Bewegungen

Spatestens nach dreieinhalb Jahren sollten alle fruhkindlichen Reflexe
integriert sein. Nur so werden die Nervenbahnen zwischen Gehirn und Korper
optimal gefestigt, die einzelnen Gehirnanteile ausgereift und die
Muskelspannung im Korper entwickelt.

Bleiben jedoch friihkindliche Reflexe ganz oder zum Teil
aktiv, kann das der Grund fiir
Schul- und Verhaltensprobleme sein.

Kinder konnen sich nicht optimal entwickeln, nicht zeigen,
was in ihnen steckt. Und sie werden oft fiir ein Verhalten
gerligt, das sie aber gar nicht bewusst steuern kénnen. Es
fiihlt sich an wie Fahren mit einer angezogenen Handbremse.
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Warum sind aber manche

frithkindliche Reflexe noch aktiv

Es gibt viele Ursachen, warum ein Reflex noch aktiv ist:

o Stress in der Schwangerschaft (psychisch oder
physisch)

e Kaiserschnitt, Friithgeburt oder Saugglocken-/
Zangengeburt

e Entwicklungsstufen wurden tibersprungen oder
ausgelassen

e Atlasprobleme

e aber auch jegliche Art von Stress nach der Geburt
kann dafiir verantwortlich sein, dass ein Reflex, der
schon integriert war, wieder aktiviert wird. (Das kann
auch bei Erwachsenen passieren!)

Die 4 wichtigsten Reflexe fur das Lesen,
Schreiben, Rechnen und Verhalten:

LERNEN DURCH




DER MOROREFLEX

Angst vor Neuem und Unbekanntem

denken tUber alles nach oft Uberangstlich und empfindlich

standige Dikussionen und Kontra 3 |
vergroBerte Pupillen

oft weinerlich

oft Bauchschmerzen

will alles genau wissen

liebt Routine,
braucht klare Strukturen

mag keine Uberraschungen
und Regeln

schreibt langsam von der Tafel ab

wissbegierige,
muss in schwierigen Situation schlaue Kinder
oft zur Toilette

kann sich schlecht konzentrieren

manipuliert seine Umgebung,

mochte alles “im Griff” haben flache, paradoxe Atmung,
atmet in die Schultern

Ruckzug oder Aggression
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ATNR
(ASYMMETRISCH TONISCHER
NACKENREFLEX)

Schwierigkeiten bei verwechselt rechts und links
Rechtschreibung,

Grammatik und Rechnen i rcher

leicht reizbar, B~

schnell wutend

Spiegelschrift
b-d, p-q,
lasst Buchstaben 25
und Wérter aus

Zahlen verrutschen

ermiden rasch in der Zeile

beim Lesen
kann beim Schreiben
drehen beim Schreiben das Heft, schwer die Zeile einhalten

halten den Kopf schief

schlechtes Gleichgewicht,
Orientierungsschwierigkeiten

Schwierigkeiten beim Uberkreuzen der Mittellinie (Schreiben,
Fahrradfahren, Krabbeln)

Probleme mit der Schreibschrift

fehlendes Leseverstandnis
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METRISCH TONISCHER
NACKENREFLEX)
sitzt gerne im W-Sitz kann nicHtill sitzen
oder auf einem oder beiden Beinen
jel
de

drickt beim Schreiben fest an
Text wird,

ehr Fehle
{ ) Schrift zu groB oder zu klein

»

drangelt vor, ist unorganisiert,
ruft raus, vergiBt oft etwas

kann nicht abwarten

Probleme beim
~ Schwimmen lernen
-

-
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TLR
(TONISCHER LABYRINTH-REFLEX)

Zehenspitzengang

Lese-, Rechtschreibschwache zu viel Kraft beim Schreiben
oder anderen leichten
Tatigkeiten
Probleme beim Abschreiben

von der Tafel
Spiegelschrift,

verdreht Buchstaben
geringer Wortschatz wie “b” und “d”

Schwierigkeiten mit

) : der Schreibschrift
Grimmassieren

arbeitet eher langsam

Reiseubelkeit

Sprache undeutlich, verwaschen -
Probleme mit “T” und “K”
Poltern

schlechtes
Zeitgefuhl

Hohenangst
Schwierigkeiten mit

Rythmus schlechte Konzentration

logische Zusammenhange werden schwer erkannt
“wenn - dann “
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Das Gute ist, man kann

auch im Nachhinein einiges tun, um
Reflexe zu integrieren.

Durch

und

Denn unsere Nervenbahnen sind ein
Lebenlang formbar!!
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Skripten SI- Motodiagnostik®; Sl-
Mototherapie®;, Gudrun Kesper;
Universitatslenhrgang Donau-Universitat
Krems

Greifen und Be-Greifen: Wie Lernen und
Verhalten mit fruhkindlichen Reflexen
zusammenhangen; Sally Goddard Blyth
Mototherapie bei Sensorischen
Integrationsstorung: Eine Anleitung zur
Praxis, Gudrun Kesper, Cornelia Hottinger
Bausteine der kindlichen Entwicklung:
Sensorische Integration verstehen und
anwenden; A. Jean Ayres; Springer
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Endlich gibt es Antworten!!
Warum hat DAS
bisher noch
NIEMAND gesagt?

Mehr unter
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